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Le magazine Femme Actuelle Senior va connaître dès demain de grands bouleversements.
Cela commence par son titre qui devient Bien dans ma vie by Femme Actuelle, son prix qui se
veut plus attractif à 3,80 euros et sa nouvelle codification (16620). 

Côté contenus, le magazine évolue en allant davantage vers le bien-être et l'épanouissement
personnel des seniors, davantage que le droit et la santé. La refonte du magazine a été menée
parès concertation d'un panel de lectrices. La maquette aborde des tons plus doux et pastels,
tandis que le magazine est désormais articulé autour de quatre grandes sections : "S’épanouir",
"Profiter", "Optimiser" et "Respirer".

Avec ce repositionnement, Bien dans ma vie by Femme Actuelle répond à la concurrence d'un
titre comme S, le magazine de Sophie Davant (CMI France), tout en se différenciant de Notre
Temps (Bayard) ou Pleine Vie (Reworld Media). Son éditeur Prisma Media mise sur des ventes
de l'ordre de 50 000 exemplaires.
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