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Se soigner depuis son jardin grace a Rustica les Essentiels
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Rustica Les essentiels, édité par Cambium Media, propose un numeéro sur les plantes
médicinales pour parvenir a se soigner depuis son jardin. 43 plantes indispensables sont
décrites sous toutes leurs nervures dans le magazine géré par Destination Média. Du semis a
I'utilisation en passant par la récolte, vos clients sauront tout sur les plantes médicinales.
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