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Un accompagnement de tous les jours. Prima donne rendez-vous aux gourmettes et
gourmandes, dans son nouveau numéro, en vente le mercredi 4 octobre. Le mensuel féminin
pratique se tourne vers des mijotés originaux prêts à l’avance, pour des repas savoureux en
toute simplicité. Ensuite, le magazine continue d’accompagner les lectrices. Un cahier bien-être
offre toutes les clés pour être en forme, à commencer par des conseils d’experts afin de prendre
soin des articulations. Des astuces conso sont présentes pour soigner ses dents au juste prix.
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