
Cuisine Actuelle savoure l'automne 
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Le réconfort est là. A partir de ce mercredi 4 octobre, Cuisine Actuelle ouvre les portes de la
saison automnale. Pour sortir des sentiers battus, le magazine de Prisma Media ne fait pas
l’impasse sur l’un des incontournables des prochains mois, la courge. Des idées délicieuses
pour cuisiner les reines de l’automne en soupes, tartes ou gratins sont dévoilées au sein d’un
dossier. La gourmandise s’inscrit du côté de Lyon. Un cahier régional sur le pays lyonnais
combine les bonnes adresses, plats cultes et les produits tels que le saucisson, les quenelles et
les pralines.
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