
Burda Bleu décline à nouveau sa gamme Saveurs, avec
Saveurs Nutrition 
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La famille de Saveurs (Burda Bleu) s’agrandit et accueille un nouveau trimestriel : Saveurs
Nutrition, qui allie cuisine et santé. Le premier numéro, publié la semaine dernière, a été tiré à
44 000 exemplaires et mis en place chez près de 11 000 marchands. 

Vendu sous la codification 11698 à 5,95 euros, le nouveau magazine de la gamme réunit
médecins, diététiciens ou encore nutritionnistes pour collaborer avec les journalistes
gastronomes de la rédaction et guider au mieux les lecteurs dans leur volonté de concilier
gourmandise et respect de leur santé. Au service d’un seul but : manger mieux sans pour autant
se priver de ses recettes préférées.

Le magazine gourmand affiche un sommaire succulent avec des sujets conso, des conseils
nutritionnels ou encore deux cahiers de recettes. Un magazine bien généreux qui place à sa
Une l’un des fruits préférés des Français : la pomme.
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