
Les Clés de mon énergie sont aux côtés des proches 
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L’année 2024 se fera sous le signe de l’apaisement selon Les Clés de mon énergie (Prisma
Media). Le magazine de développement personnel inspirant et feelgood mise sur une nouvelle
année pacifiée dans son nouveau numéro, qui sera en vente le mercredi 13 décembre.
L’auteure et rédactrice en cheffe Natacha Calestrémé, membre des JNE (journalistes écrivains
pour la nature et l'environnement), conseille de faire la paix avec nos proches. L’équipe,
entourée de journalistes experts, invite à découvrir une discussion intime et sans filtre avec la
comédienne Michèle Laroque et un cahier de rituels et de jeux sur 12 pages pour se détendre.
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