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Santé Magazine prend soin de son corps

ven 01/03/2024 - 11:32

LES KILOS
L'HIVER!
L

Alors que I'hiver s’appréte a tirer sa révérence et laisser place a la saison du renouveau, Santé
Magazine prépare déja son body summer et conseils ses lecteurs pour dire adieu aux kilos qui
se sont installés durant la saison des fétes. Edité par Uni-médias, la derniére édition du mensuel
attache une importance toute particuliére au corps en prenant également soin des oreilles en
bordant les maux qui peuvent lui étre liés comme les acouphénes, I'hypersensibilité au bruit, la
perte de I'audition et bien d’autres. Mais pas de panique, si la rédaction met des mots sur les
maux, elle s’'intéresse aussi aux nouveaux traitements qui existent et aux prothéses auditives.
Enfin, un petit test est a découvrir dans les pages de ce dernier numéro de Santé Magazine pour
découvrir si les lecteurs manquent de magnésium.
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