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Un nouvel élan ! Les éditions Faton poursuivent leur développement avec la transformation de
Sport & Vie.

Fort de ses 204 numéros et 59 hors-séries, le bimestriel (Codification : 12403 ; Prix : 9 €)
consacré à la physiologie et à la psychologie du sport revient avec une nouvelle formule pour ce
mois de mai 2024.

Une forme olympique

Après plusieurs mois de réflexions, d’interrogations, de discussions, Sport & Vie entame sa 34e

année d’existence par une vague de changements.

À l’approche des Jeux de Paris 2024, il adopte un nouveau logo, une maquette rajeunie, des
nouvelles rubriques et toujours des dossiers de fonds pour améliorer ses performances.

Pour son changement de tenue, le magazine de 76 pages, qui permet d’appréhender le sport
autrement, a imaginé des articles en matière de diététique et d’entraînement. Le titre ne se
refuse pas des escapades dans la sphère de l’aspartame. L’édulcorant, qui divise toujours
autant, n’a toujours pas rendu son verdict. 
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