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Qui dit été dit grillades. Que ce soit en barbecue, à la poêle ou à la plancha, la grillade reste un
incontournable de la cuisine en été. Pour profiter pleinement des beaux jours et se régaler, Les
petits plats de Laurent Mariotte (Uni-médias) partage dès demain des recettes gourmandes,
adaptées à la saison. Si les grillades s’imposent dans les assiettes, la cuisine express reste
également maîtresse des beaux jours. Pour cuisiner sans pour autant rester toute la journée
devant les fourneaux, le magazine porté par Laurent Mariotte partage recettes, conseils et infos
gourmandes. Enfin, place à 60 recettes qui donneront à coup sûr la pêche.
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