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Cuisine Actuelle mise sur les plats gourmands et rapides
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Le magazine de cuisine I'a bien compris, a la rentrée, on ne se prend pas la téte. Si 'euphorie
de I'été plane encore, la cuisine, elle, se doit d’étre rapide et gourmande. Pour se régaler sans
passer des heures derriére les fourneaux, Cuisine Actuelle (Prisma Media) partage 95 recettes,
de I'apéro au dessert, toutes faciles a réaliser. C6té cahier région, c’est cette fois-ci la
Bourgogne qui est mise a I’honneur. Entre coups de coeur de la rédaction, recettes culte et
bonnes adresses a ne pas manquer, les lecteurs auront de quoi se régaler grace a ce nouveau
numéro.
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