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Top Santé fait marcher les articulations
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Comment arréter de souffrir de I'arthrose ou de ses rhumatismes ? Top Santé (Reworld Media)
apporte des réponses a vos clients dans son nouveau numéro, disponible a la vente dés
demain. Dans un dossier consacré au sujet, vos clients pourront en apprendre plus sur les idées
recues, les solutions pour prévenir et soulager le phénomeéne ainsi que sur les traitements. Pour
préparer efficacement I'été et son "summer body", le magazine dévoile a vos clients les moyens
de déloger la graisse abdominale, mais plus encore, il les aide a comprendre comment elle se
stocke, pour pouvoir adapter son hygiéne de vie afin de ne pas faire des efforts en vain. Top
Santé propose également son traditionnel cahier médecine, de 30 pages de santé pratiques,
pour ne pas tomber malade en février.
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