
Femme Actuelle partage un moment avec Natacha
Calestrémé 

lun 10/03/2025 - 12:45  

Femme Actuelle trouve son équilibre. La déclinaison de Prisma Media, portée par l’autrice aux
millions d’exemplaires vendus, Natacha Calestrémé, revient le 12 mars dans un nouvel hors-
série. Le magazine partage des méthodes pour faire le plein de vitalité au quotidien. Le numéro
ajoute à ses pages les bons mouvements pour gagner en longévité, les bienfaits des couleurs
pièce par pièce et des recettes végétales qui donnent la pêche. Le hors-série offre en cadeau un
cahier de rituels de 12 pages.
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