
Biba se reconnecte au corps 

lun 31/03/2025 - 14:45  

Les bonnes résolutions sont toujours plus faciles à prendre. Biba (Reworld Media) donne les
clés pour aller mieux dans son corps et dans la tête. A partir du 2 avril, le magazine partage un
programme "Wellness" pour le printemps. Des témoignages racontent le cap franchi grâce à un
amincissement en ligne. Le numéro daté avril brille de mille feux. Il consacre un dossier aux
bijoux, sacs, chaussures, coiffures qui donnent du style. Les célébrations ne s’arrêtent jamais.
La revue continue de fêter ses 45 ans et invite les lectrices à un shooting mode.
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