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Dr. Good ! C’est Bon ! prend un bon bol d’herbes
aromatiques
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Mettre du vert dans les assiettes, c’est presque devenu un jeu d’enfant Dr. Good ! C’est Bon !
(Prisma Media) est |la pour le prouver. Le magazine est de retour dans les linéaires demain,
avec un numeéro qui met I'accent sur les herbes aromatiques, souvent boudées, mais revenues
sur le devant de la scene. De plus en plus utilisées, elles offrent aussi un bouquet de bienfaits
parmi lesquels on retrouve vitamines, fibres et minéraux. Il n’est pas non plus question de
bouder ses plaisirs. Le magazine emmene vos clients manger italien en les aiguillant dans des
choix gourmands, tout en limitant la casse c6té calories. Ce nouveau huméro met également en
garde face a une pratique qui se popularise notamment aux Etats-Unis : boire du lait cru. Si c’est
la nouvelle tendance, elle n’en est pas moins risquée. Boire du lait cru, c’est risquer la listeria ou
encore la salmonelle. Une mode qui a de quoi faire se retourner Louis Pasteur dans sa tombe.
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