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Psychologies choisit la thérapie juste
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Le choix est fait. Psychologies (Reworld Media) se présente le 11 juin dans les linéaires avec un
nouvel hors-série sous le titre "Bien choisir sa thérapie". A I'occasion de I'année de la santé
mentale, la parution donne des conseils pour trouver la bonne méthode. Un test permet aux
lecteurs et lectrices de trouver la meilleure approche.
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