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Santé Magazine montre du caractére
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» Booster sa vitalité en hiver
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Santé Magazine (Uni-médias) sort les bougies. La parution, qui revient le 5 novembre, présente
une édition spéciale anniversaire dans les linéaires. Elle remonte le temps et passe en revue
cinquante ans de grandes avancées médicales. Le numéro prend le pouls des lecteurs. Il
articule ses pages autour de dix clés pour se libérer des aliments sucrés et ultra-transformés. La
recherche du bien-étre se prolonge dans un dossier consacré aux méthodes pour booster sa
vitalité en hiver.
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