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Bretons en Cuisine soupe
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Avant de finir 'année 2025, attablez-vous autour d’un souper. Bretons en Cuisine met en avant
le 30 décembre la facilité et le réconfort des soupes. Elles animent les papilles mais ne sont pas
les seules a le faire. Un voyage a Nantes est tout aussi efficace. La publication se tourne vers
une cuisine saine, pleine de saveurs. Elle propose de travailler les lentilles, les citrons et la raie,
de réaliser des recettes légeres et de partager des idées pour les végétariens. Pour se
désaltérer, le titre de presse se pose autour d’'un kombucha.
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