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Notre Temps se relaxe au contact de I'eau
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Arthrose, mal de dos, sommes
Les soins décrypres

Se détendre sous une cascade d’eau chaude. Notre Temps Santé & bien-étre (groupe Bayard) a
sorti le 12 janvier un hors-série sur la Thalasso et le thermalisme. 88 stations sont & découvrir
dans les pages de la publication inédite ainsi que des décryptages sur les soins a privilégier
pour contrer I'arthrose ou le mal de dos. Le magazine a également sélectionné ses coups de
coeur de I'année 2026 pour une remise en forme et bien-étre ainsi qu’'un panel de spas et mini-
séjours a petit prix.

Prix : 5,95 €
Codification : 12951

Union Presse - 16 place de la République 75010 Paris - Tél : 01 42 40 27 15


https://unionpresse.fr/notre-temps-se-relaxe-au-contact-de-l-eau

