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Attention au sucre ! Le dernier numéro du Figaro Santé informe sur le sucre et ses dangers.
Dans le réseau presse, vos clients pourront se tenir au fait de ce qui est bon à prendre dans la
consommation de cet aliment et ce qui l’est moins, à partir du 29 janvier. Trop consommer de
sucres “libres” peut mener au développement de maladies cardiovasculaires, de diabète, de cas
d’obésité… Alors, comme le sucre est nécessaire au bon fonctionnement de l’organisme, la
publication offre à vos clients la possibilité d’apprendre à décoder différents types de sucre :
ceux à éviter, ceux à modérer et ceux à privilégier. 
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