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Santé Magazine se remet sur pied
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Santé Magazine (Uni-médias) fait passer la pilule. La parution muscle son jeu pour votre
clientéle. Il propose le 4 mars de se mettre au sport a son rythme tout en prenant des
précautions. L’exercice physique préserve lI'organisme et procure des bénéfices a tout age. Le
bien-étre est primordial dans le numéro daté avril. Le titre prend en main les lecteurs. Il donne
les solutions pour éviter la migraine du week-end et soigner son sommeil aprés cinquante ans.
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