
Parents anticipe les crises 
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Parents (Uni-médias) passe à travers les tempêtes émotionnelles. Dès le 4 mars, le magazine
gère les émotions familiales. Passage incontournable dans la vie de l’enfant, les colères sont
normales. Des professionnels et des parents prodiguent des conseils qui marchent dans la vraie
vie pour y faire face. La sage-femme, qui intervient aux « Maternelles » sur France 4 et multiplie
les podcasts sur la santé féminine et la parentalité, Anna Roy, propose des solutions afin de
rééduquer le périnée. Le numéro décline une aide au quotidien pour l’entretien des repas variés,
sans prise de tête.
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