*

‘PRESSE

Plus de Pep’s transforme les contraintes en opportunités
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Plus de Pep’s (Uni-médias) continue d’agir. Il arrive le 22 avril pour éloigner les lectrices du mal-
étre. Le numéro daté mai-juin se retrousse les manches. Il donne les moyens pour dire non aux
compulsions alimentaires et pour combattre le stress digestif lié aux ballonnements. Un plaisir
ne vient jamais seul. Les rubriques « déco », « cuisine », « jardin » dévoilent des
recommandations a moindre codt pour améliorer son quotidien. La revue facilite la tache. Des
bons plans font le point sur les options qualitative des protections des proches et de I'assurance
habitation.
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