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Marmiton propose des idées a la noix et ce n'est pas une

blague

mer 04/09/2019 - 10:51

12 10EEs A LEIVRAD
(el s gourmandes)  peili défeaner !

Les passionnés et les passionnées de cuisine vont pouvoir s’en donner a coeur joie aux
fourneaux cette semaine avec la sortie du nouveau numeéro de la revue Marmiton, titre géré par
Destination Media. La parution a découvrir le 5 septembre dans les linéaires, leur propose en
effet de mettre a I’honneur les pommes et les poires, aussi bien en version sucrée, que salée. A
lire également, pour ceux qui aiment les apéritifs, des conseils pour apprendre a faire sa propre
charcuterie ainsi que des barres de céréales, idéales pour se remettre en forme apres une
séance de sport, sinon pour débuter sa journée. Et pour le déjeuner, zoom sur la confection
d’une lunch box. Au total, plus de 140 idées recettes sont a confectionner dans ce numeéro et
mieux encore, par parution ! Sans oublier un focus sur la foire aux Vins.
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