
Santé Magazine verse l’huile d’olive 

lun 18/05/2026 - 11:37  

Santé Magazine (Uni-médias) prend les habitudes du bassin méditerranéen. Son nouveau hors-
série, publié le 20 mai, carbure à l’huile d’olive. Les points de vente diffusent ses bénéfices. Des
recettes sont aussi partagées pour que votre clientèle puisse en profiter. L’huile donne du goût
et apporte de la matière grasse dans l’assiette. Le titre donne les clés pour réussir à équilibrer
son taux de cholestérol. Un dilemme se pose. Que choisir entre le melon ou la pastèque ? La
saison estivale sera tout en légèreté. Les gambettes ont leur recette pour ne rien peser. Un
décryptage rappelle le rôle de l’alimentation sur la santé mentale. 

Prix : 4,90 €
Codification : 14537

Union Presse - 16 place de la République 75010 Paris - Tél : 01 42 40 27 15

https://unionpresse.fr/sante-magazine-verse-l-huile-d-olive

