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Santé Magazine (Uni-médias) prend les habitudes du bassin méditerranéen. Son nouveau hors-
série, publié le 20 mai, carbure a I'huile d'olive. Les points de vente diffusent ses bénéfices. Des
recettes sont aussi partagées pour que votre clientéle puisse en profiter. L’huile donne du godt
et apporte de la matiére grasse dans l'assiette. Le titre donne les clés pour réussir a équilibrer
son taux de cholestérol. Un dilemme se pose. Que choisir entre le melon ou la pasteque ? La
saison estivale sera tout en légéreté. Les gambettes ont leur recette pour ne rien peser. Un
décryptage rappelle le role de I'alimentation sur la santé mentale.
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