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Santé Magazine donne confiance
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Les protéines
Nos alliées minceur
1 Los cireurs A ne pas faire

Un programme tout en douceur
pour le renforcer au quotidien

Piglres diinsecies
Le bon kit de secours

AR

Santé Magazine (Uni-médias) bouge en douceur. La parution réduit les risques. Elle propose le
3 juin un programme tout en douceur pour renforcer le cceur au quotidien. La forme se déploie
dans les pages. Des conseils pour le sommeil et la nutrition rappellent les mécanismes a suivre
quotidiennement. Un kit de secours vient au soutien des lecteurs pour éviter les piqQres
d’insectes.
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