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Top Santé décode le cholestérol
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Top Santé (Reworld Media) rétablit la vérité sur le cholestérol. Le ler juillet, le magazine fait la
lumiére sur les nouvelles recommandations et les statines. Les idées recues ne passeront pas la
porte des points de vente. Le titre a les clés pour hydrater et réparer les cheveux abimés par
I'été et pour dormir, méme en période de fortes chaleurs. Les experts se réunissent pour délivrer
leurs conseils afin de faire face a la canicule. Le mensuel entre dans I'été en profitant de la
piscine, du soleil et de la clim mais attention aux yeux. Il tente aussi le régime méditerranéen. Le
cahier médecine se concentre sur la santé pratique au sein de 30 pages.
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