
Le Figaro Santé entame le rétablissement 
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Le Figaro Santé retrouve des forces. Le 16 juillet, il diffuse “les clés pour aller mieux” quand on
est sujet à l’anxiété, la dépression, la bipolarité, le TDAH et les troubles alimentaires. Les
avancées en santé mentale sont abordées dans la parution. Des évolutions notables concernent
les traitements des troubles mentaux et la prévention. Au sommaire également, apprendre à être
soi au temps de l’intelligence artificielle et un point nutrition sur les atouts des protéines. 
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