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Psychologies a le sourire aux levres

lun 20/07/2026 - 11:43

PSYCHOLOGIES

Mr, e, Fiviene.., #

LESBIENFAITS ; TEST
DELEAUsur & b ~ E
e psvehiismme f

Virginie
agn
Efira ,
“Aves min Hls s 8 [ Ll ol
cumpris ke pnnie L © Al daT |
dbe bt bransmission®™ 8 e

Vinlenors ':|
senmellies |

I:_ﬁﬂdll.'
hlc.-li':. infimes hl

Ruminations, conflit
hyperoctivite_ g

Psychologies (Reworld Media) laisse place a la sérénité. Le mensuel profite de son été pour
retrouver cet état d’esprit. Le 22 juillet, le magazine éloigne ruminations, conflits, et hyperactivité.
L’eau est son allié. La parution révéle les bienfaits de I'élément sur le psychisme. Elle déroule
dans son sommaire une interview de Virginie Efira qui évoque le pouvoir de la transmission. Les
relations sont aussi abordées dans une partie “vivre avec un phobique” et dans un test pour
savoir ou se situe son couple. Un focus s’intéresse a la parole des personnes victimes de
violences sexuelles.
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