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Nature Trail (Turbulences Presse) évite le repos. Le magazine s’éloigne petit à petit des
vacances pour se préparer au mieux pour la rentrée. Le 24 juillet, le numéro daté août-
septembre propose d'arriver encore plus fort avec huit semaines de préparation. La détente
vient en lisant. Le titre met au défi les lecteurs et les lectrices sur la terre de Toscane. L’une des
plus belles régions du monde se laisse découvrir entre cimes et mer. La traileuse savoyarde
Audrey Tanguy, deux ans après être devenue maman, raconte son retour en équipe de France
après une pause maternité. Les équipements passent au banc d’essai. Les cuissards courts et
chaussures polyvalentes foulent les chemins pour tester leurs capacités. Un calendrier sillonne
la France pour partager toutes les courses région par région.
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