
Cuisine Actuelle craque pour les mets onctueux 
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Cuisine Actuelle (Prisma Media) commence par le dessert. Dans son numéro daté octobre, le
mensuel compose avec les mousses et les crèmes le 2 septembre. Les avocats peuvent en
être, mais ils se retrouvent aussi dans toutes les étapes du repas. Les tartes et tourtes sont
mises en dossier dans le magazine. Ce dernier fait attention. Il propose six versions légères de
mayonnaise. Le cahier "bon & sain" poursuit ce chemin. Il rappelle qu’il faut consommer du gras
mais qu’il faut bien le choisir. 
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