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Dr. Good! (Prisma Media) est en pleine composition de son repas. Le 10 septembre, il shoppe
les aliments qui font baisser le cholestérol. Il donne dans ce numéro les réflexes à adopter pour
le réguler en plus de réaliser un point sur les traitements existants. Le magazine repart du bon
pied en cette rentrée. Il maîtrise les exercices pour apaiser rapidement les courbatures, s’attèle
à différencier scanner, radio et IRM et passe en revue les questions à se poser avant de sauter
le pas de la chirurgie esthétique. Pour un réveil en douceur, le bimestriel teste le simulateur
d’aube. 
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