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Les Petits plats de Laurent Mariotte (Uni-médias) donnent un véritable coup de main pour le
guotidien dans un hors-série. Le 23 septembre, le journaliste culinaire dévoile le kit de survie
gu’il a imaginé pour simplifier la cuisine tout au long de I'année. Les 100 recettes du magazine
sont a base de poissons frais, de conserves, des basiques du placard, d’ceufs. Certaines sont
spécialement concues pour les repas a plusieurs, pour les enfants et pour ne rien gacher. La
publication inclut également les aliments achetés au marché que I'on trouve toujours dans le
frigo de Laurent Mariotte ainsi que des astuces qui font la différence.
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