
Santé Magazine donne un coup de fourchette  
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Santé Magazine (Uni-médias) savoure les aliments qui font baisser le cholestérol naturellement.
Le 1er octobre, le mensuel trouve des solutions. Les aidants sont soutenus et les épaules et les
hanches ne souffrent plus. La parution tient une piste. Elle conseille pour éviter la prise de poids
liée à l’âge. Elle fait également la lumière sur la mélatonine et les thérapies sonores pour les
acouphènes. 
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