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Octobre Rose : une femme parmi les femmes

lun 05/10/2026 - 10:38

Chéres consceurs, chers confréeres,

Octobre Rose est bien plus qu’une campagne de sensibilisation. Pour moi, en tant que femme et
en tant que marchande de presse, c’est un mois qui résonne particuliéerement.

Chaque jour, dans nos commerces, nous croisons des femmes. Des clientes, des collegues, des
amies, des meres, des filles, des grands-meres... Des femmes qui, comme nous toutes, ont leur
guotidien, leurs responsabilités, leurs préoccupations et parfois leurs propres combats.

Le cancer du sein peut toucher chacune d’entre nous. Et pourtant, entre le travail, la famille et
les obligations du quotidien, nous avons parfois tendance a nous oublier.

Cette année, j'ai surtout envie de m’adresser aux femmes.

Octobre Rose est la pour nous rappeler une chose essentielle : prendre soin de soi n’est pas
égoiste. C’est nécessaire.

N’attendons pas. Prenons rendez-vous. Faisons-nous dépister. Parlons-en autour de nous.

Parce que derriere octobre Rose, il n'y a pas seulement une couleur. Il y a des vies, des
familles, des histoires, des victoires et aussi des combats.

Alors, nous qui sommes chaque jour derriere nos comptoirs, a faire vivre nos commerces et nos
territoires, prenons aussi quelques minutes pour penser a nous.

En tant que marchandes de presse, nous avons une place particuliére dans nos quartiers et nos
communes. Notre commerce est un lieu de proximité, un lieu ou I'on se parle, ou I'on échange,
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ou I'on crée du lien. Notre vitrine peut devenir un espace pour faire passer un message,
sensibiliser et encourager au dépistage.

Nous sommes des commercantes, des entrepreneuses, des mamans, des épouses, des filles,
des amies... mais avant tout, nous sommes des femmes. Et notre santé mérite toute notre
attention.

En octobre, mettons du rose dans nos vitrines, dans nos commerces et surtout dans nos
messages.

Pour nous. Pour celles qui se battent. Pour celles qui ont gagné. Et pour celles que nous ne
voulons jamais oublier.

Octobre Rose : parlons-en, mobilisons-nous, prenons soin de nous.
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