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Le spécialiste du trail running revient ce mois-ci. Grand Trail publie son deuxième numéro (prix :
20 euros, codification 12313), consacré à un retour aux sources.

Ce nouvel opus s’intéresse aux États-Unis, où une partie de l’histoire du trail et de l’ultra-trail a
commencé. Parmi les grandes courses mises à l’honneur : Western States, Hardrock et
Leadville.

Le magazine revient également sur des courses plus discrètes, mais profondément ancrées
dans les territoires qu’elles traversent.

Pour préparer ce numéro, la rédaction est partie à la rencontre des pionniers, a exploré les
archives et échangé avec celles et ceux qui ont vécu cette histoire.

Grand Trail raconte à sa manière

Avec ses 144 pages, Grand Trail prend le temps de raconter cette pratique sportive à sa
manière. Il met en lumière des récits variés, illustrés par des images qui méritent toute l’attention
du lecteur.

https://unionpresse.fr/grand-trail-court-apres-l-histoire-du-trail-americain


Parmi les entretiens proposés, celui de Scott Jurek, l’une des grandes figures de l’ultra-trail
américain. Dans cette interview, il revient sur l’évolution de son sport et se confie sur la place
qu’il occupe dans sa vie. Ce nouveau numéro est disponible depuis le 2 octobre dans les
kiosques et les librairies.

Un magazine entre sport, culture et territoires

Cette revue trimestrielle s’intéresse également aux pratiques de mouvement en pleine nature,
comme la course, la randonnée ou encore le vélo. Née de l’initiative des journalistes Julie
Lutringer et Frédéric Berg, elle se situe à mi-chemin entre le magazine et le livre.

Grand Trail ambitionne de "documenter le trail, non seulement comme pratique sportive mais
aussi comme phénomène culturel, scientifique, social et territorial".

Le premier numéro faisait dialoguer des chercheurs scientifiques de la Clinique du Coureur et
des passionnés, comme la coureuse d’ultra-trail allemande Katharina Hartmuth ou l’autrice
Cécile Coulon, qui court depuis l’enfance.
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