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Dr.Good! préserve son équilibre

mar 13/10/2026 - 10:27

HORS-SERIE

ECHRANS
Cornmant ks lrnftos
U W RS
—
STRESS,
ANKIETE-.

ChatGPT, | o -
HON MEILLEUR | | i
PSY 7 { g
Cn alen miflel 4 : l
] L]
e W ;!

LEGumEPOURAu.EnBIEHI

» Auckivite physique, sommed, a.]imentnﬂ'l.ﬂ
- " Jout ce gui marehe yraiment

Dr.Good! libére la parole. Il promeut la santé mentale dans un hors-série, mis en vente le 15
octobre. Le guide prévient les risques. Il invite a aller bien en suivant tout ce qui marche
vraiment dans I'alimentation, le sommeil ou encore l'activité physique. Le titre apporte le
bonheur. Des menus convient la bonne humeur dans les assiettes. La prise en main des
lecteurs et lectrices se poursuit. Une sélection de dix plantes apaisantes aide a gérer le stress et
I'anxiété. Alors que les écrans occupent une place centrale dans le quotidien, des astuces
donnent I'exemple pour se préserver.
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