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Esprit Yoga garde la position
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Esprit Yoga termine I'année en beauté. Il invite le 28 octobre a aligner pensées, désirs et actions
pour que la vie de votre clientéle soit plus épanouie et pleine de sens. Il aborde I'alignement,
essentiel pour réussir les postures et ne pas se faire mal. La sanskritiste Clémentine Erpicum
résume la pensée du sixieme chakra, ajna. Claudia Martin meéne I'enquéte sur l'irruption de
I'intelligence artificielle dans le monde du yoga. Le numéro garde ses habitudes. Il se présente
avec les pages posturales, la yogathérapie, la beauté holistique, la nutrition, I'histoire du yoga.

Prix : 7,50 €
Codification : 19671
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