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L’arthrose est la maladie articulaire la plus fréquente. Pourtant, des avancées thérapeutiques
existent et restent méconnues de certains. Le Figaro Santé dévoile un nouveau numéro dans
lequel il porte un nouveau regard sur cette maladie.

Le titre rappelle les traitements efficaces pour soulager les articulations. Cette maladie se
caractérise notamment par l’usure du cartilage, mais implique également l’ensemble des tissus
de l’articulation. Les personnes atteintes d’arthrose subissent des symptômes handicapants, tels
que des douleurs, des raideurs ou encore des difficultés à bouger. Le magazine souligne
l’évolution de la recherche ainsi que l’existence de leviers qui aident à préserver sa mobilité au
quotidien.

Au sommaire, la rubrique « Être soi » aborde la solitude et propose des conseils pour enrichir
ses liens sociaux. En parallèle, un focus sur la « Nutrition » s’intéresse aux allergies alimentaires
et à la manière de mieux vivre avec elles.
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