
Psychologies à la recherche du bonheur dans son hors-
série de l'été 
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Et si vos clients profitaient des vacances estivales pour être heureux ? Le magazine
Psychologies (6,90 euros ; codification : 14745) fait tout pour, avec un numéro disponible
ce mercredi en linéaires, qui comportera près de 50 tests et exercices pour être heureux.

L'occasion pour les plus curieux de mesurer leur bonheur et d'identifier leurs désirs. Le
magazine se présente également comme un guide pour apprendre "à se faire confiance" et pour
apprendre à "pratiquer le yoga de l'énergie".

Enfin, notez que le support sera accompagné d'un cahier de 12 mandalas à colorier.
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