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Plus de vécu et plus d'émotions pour le fond, plus d'air et de modernité pour la forme,
Psychologies Magazine s'offre une nouvelle formule. Elle sera disponible avec son nouveau
numéro à paraître jeudi (4,50 euros, codification 14205).   Le mensuel du groupe de presse du
même nom accueille désormais trois nouvelles rubriques : L'aventure intérieure, Rituels et
Ressources. Dans la première, les lecteurs trouveront un grand récit intime, éclairé par le
témoignage de proches et le regard d'un expert. Dans la deuxième, des conseils beauté, bien-
être et santé. Dans la dernière et sur 10 pages, des articles de développement personnel,
d'expériences à tenter et de conseils pratiques pour améliorer le quotidien.   La nouvelle formule
de Psychologies Magazine est annoncée et soutenue par un important dispositif promotionnel.
Le mensuel se range en linéaires aux côtés de titres féminins tels que Marie-Claire,
Cosmopolitan et ELLE.
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