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Disponible depuis ce lundi matin, le magazine Notre Temps commence le mois de mars de la
meilleure des manières (3,95 € ; codification : 02868). En effet, le mensuel édité par Bayard
Presse apporte avec lui son lot de positivité et de bons conseils pour les femmes seniors.

Le gros dossier de ce mois-ci est consacré aux différents dépistages et aux façons de bien les
préparer. Grâce à l'aide d'experts, la parution aide ses lectrices à apprendre à programmer au
moment clé les dépistages vraiment indispensables. L'actrice française Nathalie Baye et
l'icone Brigitte Bardot sont également à retrouver dans ce numéro, pour deux entretiens vérité.

Au sommaire également, un cahier spécial revient sur les droits à faire valoir par les femmes
lorsqu'elles sont victimes de harcèlement, de violences ou de discriminations.
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