
Mini treks mais grandes escapades pour Trek Magazine 
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Le mercure grimpe, et le magazine Trek aussi ! Le titre édité par Nivéales propose en effet à ses
lecteurs ce vendredi 30 avril, un hors-série printanier consacré aux 50 mini treks à parcourir en
France (6,90 € ; codification : 13513).

« Une parution unique pour les mordus de voyages à pieds qui souhaitent retrouver des grands
espaces dans nos belles régions » explique l'éditeur. Au sommaire donc, des idées de
randonnées de 2 à 7 jours dans toutes les régions françaises, de la Bretagne aux Vosges, en
passant par les Alpes, les Pyrénées, le Massif central et même la Corse.

Les amateurs de grimpette pourront également retrouver des pages de conseils pour préparer
au mieux leurs futures expéditions. Et attention à ne pas oublier d'attacher ses lacets.
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