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Un numeéro a croquer de Régal
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Le printemps s'invite dans les assiettes et dans vos rayons. Disponible depuis ce matin, le
nouveau numéro de Régal (Uni-médias) propose a ses lecteurs une centaine de recettes «
fraiches a croquer ». Idéales pour les premiers repas a I'extérieur de la saison. Pour le reste, le
magazine culinaire s'est intéressé aux herbes, celles qui parfument les plats, aux raviolis du
monde entier ou encore aux tartes, aux pizzas, aux focaccias et tout ce qui est fait maison. Un
NUMEro a croquer.
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