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Un cinquieme numeéro pour Naturissime
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JE ME RECHARGE
EN EIIERGIE

Naturissime (Uni-médias) recharge ses batteries avant l'arrivée de I'hiver. Le magazine propose
en effet, dés ce 14 octobre en magasins, de donner des conseils a son lectorat en matiére de
bien-étre. L'occasion par exemple d'apprendre a alléger sa charge mentale, de mettre en place
une routine beauté pour se faire plaisir et se chouchouter, ou encore de faire du bien a la
planéte en plantant un arbre. Notez pour rappel que le titre doit étre placé a c6té de la presse
santé (Santé Magazine, Dr. Good !, Top Santé) et/ou lifestyle aupres de Flow et Respire.
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