
Healthy Life pour être plus jeune au naturel 
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Après les fêtes, le moment est venu d’apprendre à se faire du bien et à se ressourcer. Mais
aussi à paraître plus jeune avec des astuces au naturel. Une thématique qu’aborde la revue
Healthy Life, proposée par le groupe Turbulences Presse, disponible dans vos points de vente
depuis ce matin (9,90 euros ; codification : 19661).

Au sommaire de son premier hors-série, les secrets de beauté anti-âge, les bonnes postures de
yoga ainsi que les petits plats qui sont une « cure de jouvence ». A mettre en avant sur vos
présentoirs pour vos clientes qui aiment prendre soin d’elles-mêmes. A compléter avec les
autres déclinaisons du titre, déjà très appréciées dans les points de vente, Healthy Food et
Healthy Fit.
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