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Un hors-série de Ca M'Intéresse Santé qui a son maux a
dire
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Parce que la crise sanitaire nous a donné des lecons en matiere de prévention, et parce que
I'niver arrive a grands pas, le magazine Ca M'Intéresse (Prisma Media) revient en linéaires avec
un hors-série pour le trimestre. Un numéro dédié a l'immunité pour tout comprendre du
fonctionnement interne de I'organisme et la fagcon dont il lutte contre les bactéries et autres
agressions extérieures présentes dans notre environnement.

Au sommaire de la parution également (codif. 15222) vendue au prix de 6,90 euros, un article
dédié a la santé des ongles; véritables révélateurs de notre santé, ainsi qu'un focus sur les
vaccins arrivant sur le marché, tant pour lutter contre le Cocid-19, que la grippe
saisonniere.C'est sans oublier des pages de nutrition, des rencontres avec des experts et des
conseils pour débuter en médidation avec le philosophe Fabrice Vidal.
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